
Para poder inscribirte en este servicio, necesitarás escribir un
mail a Rubén Somalo, el profesional que realizará las sesiones:
ruben.psicara@gmail.com

Te contestará de vuelta y, de esta forma, podrás obtener más
información sobre el servicio (en qué consisten las sesiones, su
coste económico, etc.). 
* En el momento que te decidas apuntar, se abona el importe de la
primera sesión por transferencia bancaria.

Tras el pago, el servicio dará comienzo. En este inicio se te
enviará otro correo en el que; primero, nos facilites tus datos
identificativos, segundo, leas y firmes el contrato terapéutico y
la protección de datos, y, por último, recibirás un formulario en
el que se invita a la reflexión contestando a las preguntas
sobre el uso de la tecnología. Algunos ejemplos de estas
preguntas serían: En la última semana, ¿podrías describir un
momento en el que te has visto en el que el móvil te ha quitado
el tiempo de hacer otras cosas más importantes? ¿De qué
tareas te alejó?
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